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Feng Shui

Feng Shui im eigenen Garten

Harmonie im Freien

Ein ruhiger und schöner Garten ist ein Ort, an dem wir uns
entspannen und die Natur genießen können. Aber wussten
Sie schon, dass Sie mit einigen einfachen Feng-Shui-
Prinzipien Ihren Garten in einen Ort der Harmonie und des
Gleichgewichts verwandeln können? Nein? Dann ist Ihr
Unwissen unser Glück und wir haben uns nicht ganz
umsonst diesem zweifelsohne sehr schönen Thema
gewidmet. In diesem Beitrag werden wir versuchen, Ihnen
das Thema in selbstverständlich unnachahmlicher Art und
Weise näher zu bringen, indem wir Ihnen erklären, wieso
und weshalb Sie Feng Shui unbedingt in Ihren Garten
integrieren sollten, um eine positive Energie und ein
beruhigendes Umfeld zu schaffen. Denn das, soviel steht
fest, können wir definitiv alle gebrauchen.

Feng Shui ist eine daoistische Harmonielehre aus China. Ziel
des Feng Shui ist die Harmonisierung des Menschen mit der
Umgebung, die durch eine besondere Gestaltung der Wohn-
und Lebensräume erreicht werden soll. Beginnen wir mit dem
Eingangsbereich des Gartens. Dieser sollte einladend sein, um
positive Energie anzuziehen. Verwenden Sie deshalb Pflanzen
und dekorative Elemente, um einen angenehmen Weg zum
Beispiel auf die Terrasse zu schaffen. Achten Sie jedoch
darauf, dass dieser Weg nicht blockiert ist und die Energie frei
fließen kann.

Xera in grau-meliert, Cubaro Grande in anthrazit 

Die Elemente

Die fünf Elemente (Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser)
spielen eine äußerst wichtige Rolle im Feng Shui. Integrieren
Sie sie in Ihren Garten, um einen ausgewogenen Energiefluss
zu erreichen. Holzelemente wie Bäume und Pflanzen fördern
das Wachstum und die Vitalität. Feuerelemente wie Kerzen
oder Laternen bringen Energie und Leidenschaft, während
Erdelemente wie Steine oder Ton helfen, Stabilität und Ruhe zu
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erzeugen. Skulpturen oder Metalldekorationen, also
Metallelemente, bringen Klarheit und Präzision.
Wasserelemente fördern den Fluss und die Harmonie, was
durch Teiche oder Brunnen erreicht werden kann.

Ein gemütlicher Sitzbereich im Garten lädt derweil zum
Verweilen und Entspannen ein. Wählen Sie einen Bereich, der
sowohl Schatten als auch Sonne bietet und schaffen Sie eine
angenehme Atmosphäre mit bequemen Möbeln. Achten Sie
jedoch darauf, dass der Sitzbereich in einer ruhigen Ecke liegt
und von Pflanzen oder einem Sichtschutz geschützt ist.

Vios Mauer in anthrazit 

Die Philosophie

In der Feng-Shui-Philosophie ist ein ungehindertes Fließen der
Energie von großer Bedeutung, weshalb keine Hindernisse den
natürlichen Fluss der Energie blockieren sollten. Unkraut oder
abgestorbene Pflanzen sollten entfernt werden, um den
Energiefluss zu verbessern. Schaffen Sie sanfte Kurven und
Wege, um das Chi, also die Lebensenergie, zum Fließen zu
bringen.

Bei der Auswahl der Pflanzen ist es wichtig, auf die Bedeutung
und Symbolik zu achten. Verwenden Sie beispielsweise
Bambus für Flexibilität und Anpassungsfähigkeit, Rosen für
Liebe und Leidenschaft oder Lavendel für Entspannung und
Ruhe. Verschiedene Pflanzenarten können auch miteinander
kombiniert werden, um eine ausgewogene Mischung aus Yin-
und Yang-Energien zu schaffen.

  

Das Wasser ist ein zentrales Element im Feng Shui und
symbolisiert Reichtum und Fülle. Ein Teich, Springbrunnen oder
ein Wasserspiel können positive Energie in Ihren Garten
bringen. Achten Sie darauf, dass das Wasser sauber und klar
ist. Auch die richtige Beleuchtung kann eine warme und
einladende Atmosphäre in Ihrem Außenbereich schaffen.
Sanftes, gedämpftes Licht erzeugt eine entspannte Stimmung,
wobei die Beleuchtung jedoch gleichmäßig verteilt sein und
keine dunklen Ecken entstehen lassen sollte.

Arctia BETONPLUS in anthrazit-meliert 

Idyllische Gartengestaltung

Um die Lehre des Feng Shui vollumfänglich in Ihrem Garten
anwenden zu können, sind natürlich die richtigen Materialien
essentiell, um die Wirkung der fünf Elemente perfekt zu



unterstützen. Die beruhigende Ausstrahlung unserer Via Leano
Systemfamilie ist in dieser Hinsicht die ideale Basis für eine
Außengestaltung nach den Feng Shui-Prinzipien. Die Via
Leano Terrassenplatten bringen eine verträumte Landhaus-
Idylle auf Ihren Lieblingsplatz, die an verwunschene Höfe und
lauschige Plätze im Grünen erinnert. Die Farbe muschelkalk-
nuanciert sorgt dabei mit ihrem faszinierenden Fugenbild für
einzigartige Natürlichkeit.

  

Via Leano Systemfamilie

Zeig mir mehr

Die KANN Gruppe zählt zu den führenden Herstellern von
Betonprodukten in Deutschland. Ihre Angebotspalette erstreckt
sich von Rohstoffen über Transportbeton und
Logistikdienstleistungen bis hin zu Produkten für den Straßen-,
Garten- und Landschaftsbau. Bundesweit betreibt die KANN
Gruppe mit ihren Tochtergesellschaften heute mehr als 60
Produktionsstandorte, an denen 1.200 Mitarbeiter beschäftigt
sind.
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